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La vita, spesso, s'incammina lungo percorsi imprevedibili e spiazzanti. Talvolta, questi percorsi diventano
cosÃ¬ tortuosi, irti e infidi da sfiancare anche gli spiriti piÃ¹ tenaci e determinati. E' lÃ¬, quando la strada si fa
piÃ¹ dura, che si deve scegliere se accettare la sfida di credere che anche nelle vicende piÃ¹ dolorose valga
la pena dare il meglio di se stessi o lasciarsi andare alla deriva, in attesa che lo sconforto prenda il definitivo
sopravvento. La forte e singolare esperienza vissuta fino al 2004 in famiglia, a contatto con la Sclerosi
Laterale Amiotrofica, ha spinto Fernando Luigi Barana a raccontare in questo libro i momenti piÃ¹ importanti
ed emozionanti trascorsi accanto al padre affetto da questa malattia degenerativa. Una testimonianza che
non abbraccia solo il lato medico-assistenziale della SLA ma anche l'impatto sociale che essa, come altre
patologie degenerative, puÃ² avere. Nel libro, infatti, l'autore affronta questioni attuali offrendo ai lettori diversi
spunti di riflessione che evidenziano l'importanza della famiglia e delle strutture sanitarie, cosÃ¬ come il
bisogno costante del contatto umano. Cirillo, Gabriella e Fernando hanno deciso di raccogliere il guanto di
sfida e impegnarsi nel dono reciproco di un amore incondizionato che non ha mai smesso di fare abbeverare
le loro vite, spesso affaticate, alle fonti inesauribili della speranza. Se per Cirillo la vicenda narrata puÃ²
davvero essere considerata l'ultima sfida affrontata nella vita terrena, di certo, per Fernando, l'esperienza
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vissuta accanto al padre affetto da un male inesorabile Ã¨, e resterÃ  per sempre, la Sfida.
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