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Il libro di Bruno Faulisi nasce dall'elaborazione di un diverso approccio fisioterapico per la patologia
vertebrale: il rimodellamento discale. Tra le patologie spinali quella discale risulta una delle piÃ¹ diffuse.
Generalmente pensiamo alla colonna vertebrale come ad una successione di ossa e tessuti inanellati non
modificabili. In realtÃ  Ã¨ vero il contrario ed il mal di schiena ne Ã¨ la prova tangibile. La sintomatologia
dolorosa, infatti, Ã¨ spesso espressione dell'avvenuta deformazione del disco. 
Attraverso particolari posizioni e movimenti Ã¨ possibile rimodellarlo sino alla scomparsa del danno discale.
Nella maggioranza dei casi, quindi, Ã¨ il nostro corpo a fornire la giusta risposta alla sintomatologia dolorosa.
In altre parole, talvolta, proprio le azioni che ci fanno ammalare sono le stesse che ci consentono di guarire.
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